Figure 15.1 : Les bonnes techniques pour soulever une charge

Déséquilibrée Equilibrée

Agenouillez-vous
si vous travaillez
prés du sol

Levage les jambes tendues
Fléchissez & partir des hanches ptutat que du dos

Levage en diagonale

Accrouplssez-vous, la téte droite, le dos arqué, les jambes
&cartées, un picd devant lorsque vous soulevez l'abjet semi-accroupie

Levage en position
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