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MOT DE L’EQUIPE ...

Aprés plusieurs averses de neige au mois d’avril nous
voila enfin rendus au printemps. Ce moment de 'année
marque une étape importante pour les enfants qui
quittent les prématernelles et les garderies pour prendre
le chemin de [l'école. C’est sans doute avec un
pincement au coeur que vous les verrez ainsi partir pour
mieux continuer leur développement, confiantes que
vous leur avez donné tout ce dont ils avaient besoin pour
poursuivre leur chemin.

Comme me confiait une éducatrice : les enfants ont l'air
si grands dans nos centres préscolaires mais si petits
lorsque I'on les revoit a I'école.

Pour souligner le beau temps qui revient, vous trouverez
dans ce numéro, un court texte sur I'importance de bien
se protéger du soleil, quelques idées d’aménagement
pour jouer dehors, en plus des nouveautés et quelques
nouvelles.

Sortez votre chaise a I'extérieur, apportez votre Feuille
au Vent et bien sir appliquez votre creme solaire ©

Bon été, bonnes vacances et bonne lecture!

La conférence nationale

AN OCEAN
of CARING

povy du 15 au 17 juin 2007 a Halifax

Cette conférence promet d’étre des plus
excitantes pour toutes les personnes intéressées a la
petite enfance au pays. Des conférenciers prestigieux y
seront présents comme Margie Carter, Deb Curtis Dr
Richard Tremblay, Dr Peter Moss, Dr Don Jamieson, Dr
John Bennett et Don Giesbrecht. Vous aurez le choix
entre deux sessions d'une journée, des ateliers, des
visites de services de garde, une foire commerciale.
Venez rencontrer des collégues de partout au pays pour
discuter des nouvelles approches au Canada et dans le
monde afin d’améliorer la qualité des programmes en
petite enfance et échanger sur I'importance de la qualité.
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Gabarit pour petite piéce

Plusieurs objets sont souvent trop petits pour les
enfants de moins de 3 ans et ceux-ci risquent de
s’étouffer, s’ils ont accés a ces petits objets.

La sécurité des enfants est un aspect important de
notre travail, afin de vous assurer que les poupons et
les trottineurs soient en sécurité et n‘aient pas de
petits objets disponibles autour d’eux, vous pouvez
utiliser le gabarit pour petite piece. Ce gabarit en
plastique est facile d’utilisation: si l'objet entre
complétement dans le gabarit, c’'est qu’il y a un
danger d’étouffement pour un enfant de moins de 3
ans et le jouet ne devrait pas étre donné a 'enfant.

Quelques gabarits sont disponibles au colt de 10$ a
notre bureau, vous n'avez qu’a nous contacter si
vous souhaiter vous en procurer un.

«Toutes voiles vers la qualité sur I'océan des soins aux enfants»

La conférence aura lieu a I'hotel Halifax Marriott
Harbourfront au centre-ville de Halifax. Pour prendre
connaissance du programme en entier, et pour toutes
autres  informations,  visitez le site = web:
http://www.cccns.org/ocean.html

Inscrivez-vous rapidement car les places sont limitées
et bénéficier d’'un rabais de 25$ en tant que membre
du CPRPS.

Il se peut que des subventions pour participer a cette
conférence soient disponibles.



Nouveautés... _ Il pleut
il mouille
1l pleut il mouille
Moi, je m’aime! Clest la féte

Auteure : Karen Beaumont V1 : il
lllustrateur David Catrow ala greno‘ul‘ ?
Editions Scholastic, 2006 2 1l pleut il fait
. , - o o : . beau temps

Une petite fille toute souriante s’aime et s’accepte comme elle est méme imparfaite avec , "
. : e . ) . . ot C'est la féte

tous ses défauts physiques qu’elle énumere au fil des pages. Un véritable livre sur I'estime ‘

de soi et le plaisir d’étre soi-méme. Le court texte et le plaisir ressenti a la lecture de ce au paysan.

livre en fera un favori de vos tout-petits.

Chansons d’enfants du monde entier
Fondation France Télécom
Gallimard jeunesse, musique, 2001

Une vingtaine de chansons du monde entier sont regroupées dans ce magnifique recueil
cartonné, accompagné d’un cd. Toutes les chansons sont interprétées en langue originale,
par des enfants. Une double page est consacrée a chaque pays, les paroles de ces
chansons sont écrites en langue originale et traduites en frangais. Une photo ou une
illustration compléte chacune des trés belles pages de cet album.

Amours, délices et...
Bernard Grandjean auteur et illustrateur
Manitoba jeunesse, 1996

Un jour Georges, une étoile filante, tombe du ciel sur la lune. Il devient ami avec le soleil et
la lune mais comme toute bonne étoile filante il doit repartir. C’est le destin d’'une étoile
filante que d’aller et de venir. Une histoire rigolote et superbement illustrée qui saura réjouir
et amuser vos tout-petits.

Jeux d’enfants... Apprendre avec toi
Auteurs : Joseph Sparling et Isabelle Lewis
Editions : MindNurture Inc.

Adaptation : Centre Psycho-Education, 2006

www.momes.net/comptines

0a 12 mois =v1; 12 a 24 mois =v2; 24 a 36 mois = v3; 36 a 48 mois =v4; 48 a 60 mois = v5

Adaptés par le Centre de Psycho-Education du Québec et présentés par madame Isabelle Vinet (formatrice du
programme Brindami), cette série de volumes vise particulierement le développement d’attitudes et d’habiletés
spécifiques chez I'enfant. Pour chaque activité on précise le role de I'adulte et celui de I'enfant. Ce sont de trés
courtes activités, bien illustrées qui permettront a tous les adultes impliqués dans la vie de I'enfant, de favoriser son
développement.

Techniques d’impact pour grandir
Auteur : Edith Roy

lllustrateurs : Nadia Berghella et Dany Turbide
Editeur : Académie Impact, 2000

Ce livre ressource est trés intéressant pour aider des enfants qui font face a des situations difficiles. Il est utilisé
plus souvent dans des situations individuelles que de groupes et pour discuter des défis spécifiques vécus par
'enfant. Une page illustrée permet aux enfants de discuter de ce qu’ils voient, par la suite I'adulte peut expliquer en
quoi cette illustration I'aide a mieux comprendre et a dépasser le malaise ou la difficulté ressenti par I'enfant.



QUELQUES TRUCS POUR BIEN SE PROTEGER DU SOLEIL

Dans la mesure du possible, demeurer a l'intérieur
ou a l'ombre pendant les heures les plus chaudes de
la journée (entre 10 h et 14 h).

Eviter les longues expositions au soleil au début du
printemps et de I'été. Habituer les enfants au soleil
en augmentant graduellement, la période qu'ils
passent a I'extérieur.

S'assurer que les aires de jeux a l'extérieur sont en
partie a l'ombre. N'oubliez pas que les enfants
peuvent se brller au contact de surfaces chaudes
comme l'asphalte et les glissoires de métal.

Demander aux enfants de porter un chapeau ou une
visiére et des t-shirts de coton amples pour protéger
sa peau des rayons du soleil.

Appliquer une créme solaire au FPS (facteur de
protection solaire) d'au moins 30 sur toutes les

parties du corps de I'enfant qui seront exposées
au soleil; appliquer la créme solaire 15 a 20
minutes avant de sortir.

Il n’est pas recommandé de mettre de la créeme
solaire aux enfants de moins d’'un an, car ils
peuvent se frotter les yeux ou en mettre dans
leur bouche. Placer toujours les bébés a I'abri du
soleil .

Réappliquer de la créme solaire aprés que
I'enfant ait joué dans I'eau et aprés une activité
physique.

Il est toujours important de laisser I'enfant
étancher sa soif mais encore plus lorsqu'il joue a
'extérieur. Permettez toujours aux enfants de
boire selon leurs besoins.

www.soinsdenosenfants.cps.ca/securite/soleil.htm

Eviter la transmission des infections lors de I'application de la créme solaire
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C’est I’été

Trois petits moustiques
m’ont piqué :

Un sur le front,

Un sur le nez,

Et le troisieme

Au bout du pied!

Trois petits boutons
Ont poussé :

Un sur le front,

Un sur le nez,

Et le troisieme

Au bout du pied!

Me voila tout défiguré!
C’est l'été!

(Nathan — Poésies a la carte)

Les éducatrices appliquent de la creme solaire a un groupe d’enfants nombreux.
Pour éviter la transmission des infections d’'un enfant a 'autre, il est recommandé de
se laver soigneusement les mains entre 'application de créme solaire pour chacun
des enfants.

Bien que cela constitue la solution idéale, elle demeure fort peu praticable
concrétement compte tenu du temps que cela demanderait.

Dans le plus récent numéro de la revue La Culbute, Nathalie Thibault, consultante en
prévention des infections, formatrice, conférenciére et auteure, propose une solution
qui diminue les risques de transmission d’infections tout en nous faisant gagner du
temps.

Tout d’abord il convient de faire une vérification de la peau de tous les enfants avant
d’appliquer la créme solaire. Est-ce que certains d’entre eux présentent des Iésions,
des éruptions, des crodtes sur la peau, de I'impétigo?

L’éducatrice se lave les mains avant d’appliquer la créme solaire, elle applique la
creme solaire aux enfants qui ne présentent aucune blessure. Elle lave de nouveau
ses mains apres cette premiére série d’application.

Pour les enfants qui présentent des blessures, I'éducatrice se lave les mains avant et
aprés chaque application ou elle utilise un éponge (utilisé pour le maquillage) qu’elle
jette aprés chaque usage. |l faut aussi éviter de mettre de la créme solaire sur les
Iésions pour éviter d’éparpiller les germes sur la peau saine de I'enfant.

Cette solution quoique pas encore idéale, contribue au moins a réduire les risques

de transmission des infections en service de garde.
Sources : Créme solaire et microbes...,par Nathalie Thibault,
La Culbute,mai 2007, volume 5, numéro 2, p. 22
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Lancement officiel de la Semaine de la promotion de I’éducation

acadienne et francophone en Nouvelle-Ecosse

Jane Williamson, présidente du Centre provincial de ressources
préscolaires lors de la signature.

Le mercredi 2 mai 2007, se déroulait a Halifax, le
lancement officiel de la Semaine de promotion de
I'éducation acadienne et francophone en Nouvelle-
Ecosse qui se tenait du 14 au 18 mai.

C’est effectivement la premiére fois que les groupes
acadiens et francophones de la province font la
promotion du systéme d’éducation en francais, de la
petite enfance a l'université ainsi que l'alphabétisation,
et leurs succes.

Cette initiative provient de 'Equipe d’alphabétisation-
Nouvelle-Ecosse avec l'appui du Conseil scolaire
acadien provincial (CSAP). Ce projet regroupe aussi
tous les intervenants en éducation acadienne et
francophone dans la province, soit : I'Université Sainte-
Anne (incluant le Centre provincial de ressources
pédagogiques — CPRP), le Centre provincial de
ressources préscolaires (CPRPS), la Fédération des
parents acadiens de la Nouvelle-Ecosse (FPANE), le
Conseil jeunesse provincial (CJP) et le ministére de
'Education de la
(acadien) de la formation des adultes.

Nouvelle-Ecosse, Programme

Les représentants des partenaires impliqués dans la semaine de
la promotion de I’éducation acadienne et francophone en
Nouvelle-Ecosse. De gauche a droite : Kenneth Gaudet (CSAP),
Ronnie Robichaud (FPANE), Jane Willimanson (CPRPS),
Marie-France Prayel (Equipe Alpha - N.-E.), Stéphanie Comeau
(CJP) et André Roberge (USA).

L’objectif de la Semaine de la promotion de
I’éducation acadienne et francophone est d’unir les
efforts et de faire front commun dans une campagne
de promotion et de sensibilisation a propos de
I’éducation en frangais qui sera bénéfique a toute la
population acadienne et francophone de la Nouvelle-
Ecosse.

Les publicités qui se retrouvent a la télévision, a la
radio et dans les journaux ont comme but de favoriser
le choix de I'’éducation en frangais dans les écoles
acadiennes et francophones de la Nouvelle-Ecosse
afin d’augmenter le nombre des éléves et de les
retenir.

Le théme de la Semaine de promotion de I'éducation
acadienne et francophone est « Avantages de vie »,
faisant valoir les avantages qu’apporte I'éducation en
francais du point de vue social, culturel et
économique.



L’aménagement de la cour extérieure

Comme c’est plaisant de sortir dehors I'été avec les enfants. Il s’agit d’un plaisir simple qui
plait autant aux enfants qu’aux éducatrices. Toutefois, si on offre toujours aux enfants les
mémes possibilités de jeu, il se peut qu'a la longue, on sente pointer I'ennui et la

e — monotonie qui peuvent contribuer a des probléemes de comportement chez les enfants.
H I Dans un texte publié sur le site internet Petit monde, Josée Lespérance, nous propose
d’aménager la cour extérieure en atelier pour offrir aux enfants une plus grande variété de
. jeux.
La pluie sur
mon cou - .
Voici quelques-unes de ses suggestions :
La pluie sur
mon cou Jeux de manipulation
c'est doux * |nstallez des paniers a la cléture, placez des jeux de manipulation dans ces
c'est doux paniers : petites autos, bonhommes;
la pluie sur * Une plaque a biscuits pourrait étre utilisée pour y placer des objets aimantés;
”]O”t fgont e Un tube de plastique transparent pour y faire descendre des figurines, pourrait
cest bon, aussi étre ajouteé.
c'est bon
Irigsl,u(;ziSlthr Coin de lecture
Clest froigc'j * On peut placer dans une petite piscine vide des revues, des livres et les enfants
c'est froid pourraient s’y installer pour lire en toute tranquilité.

source:
http://www.mom
es.net/comptines

[eau/la-pluie-sur-
mon-cou.html

Exercices de motricité globale
Pour permettre aux enfants d’exercer leur grande motricité et c’est surtout a I'extérieur
gu’on peut le faire :

* installer des grand draps dans lesquels vous aurez découper des trous, les enfants
pourront lancer des ballons a l'intérieur des trous.

e Sivous placez le boyau d’arrosage par terre, les enfants pourront le suivre a la
maniére d’un serpent. lls pourront aussi marcher entre les barreaux d'un échelle
qui serait placé par terre.

* On peut aussi accrocher des paniers ou des chaudiéres a la cléture pour que les
enfants puissent y lancer des balles ou des ballons.

Il suffit parfois d’une nouvelle idée pour modifier 'ambiance dans la cour de jeu
extérieur, si vous sentez que les enfants s’ennuient et sont moins intéressés, osez
leur proposer une activité différente. Jouer dehors c’est bon pour la santé physique
et mentale des enfants... et des éducatrices!

Source : Josée Lespérance, L’aménagement de la cour extérieure par ateliers
www.petitmonde.com/iDoc/Chronigue.asp?ID=26259, page consultée le 9 mai 2007

Deux belles découvertes

Il arrive qu’au hasard d’une discussion, une collegue nous partage un site internet vraiment intéressant, c’est ce qui
m’est arrivé tout en parlant avec Collette LeBlanc, coordonnatrice de La Pirouette, qui m’a partagé ce site internet :
http://maternellecolor.free.fr/

Patricia Thériault, éducatrice au Centre préscolaire de la Baie Sainte-Marie/Prématernelle de Clare m’a suggéré le
site internet suivant : www.jardinvicky.iquebec.com

Ce site congu pour des enseignants du systéme scolaire comprend une section pour le préscolaire. Plusieurs
affiches, étiquettes et feuilles d’activités sont disponibles pour imprimer.

Merci a Collette et Patricia pour ces deux contributions.
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\isitez-nous sur
Internetau:

WWW.cprps.ca

Rappel

Il s’agit du dernier
numéro de
«La Feuille Au Vent»
avant 'automne.

A titre de rappel,
lorsque vous aurez
votre liste de thémes
pour 'année qui vient,
vous pourrez I'envoyer
a la préposée a la
clientéle,
par courriel a :
mildred@cprp.ca
par télécopie 769-3059
ou par la poste
CP 222
Saulnierville, N-E
BOW 2Z0

Merci!

Centre provincial de ressources préscolaires

OBJETS LOURDS : Le rangement des objets lourds est
souvent un double défi dans notre travail d’éducatrices
en plus de l'espace disponible il faut aussi éviter les
blessures et les maux de dos pour les éducatrices. Voici
comment placer le matériel a la bonne hauteur sur les
tablettes afin d’éviter les blessures et le mal de dos.

Sur une tablette plus haute que les épaules :
le matériel que I'on utilise rarement

(a 'exception du matériel lourd);

Sur une tablette a la hauteur des épaules :

le matériel 1éger et de petit format;

Sur une tablette de la méme hauteur que la
taille : le matériel lourd que I'on utilise
régulierement;

Sur une tablette a la hauteur des genoux : le
matériel accessible pour les enfants et le matériel
que I'on utilise rarement.

Si vous devez malgré tout, utiliser des rangements plus
hauts, utiliser un escabeau pour atteindre les tablettes
plus hautes car il faut éviter de travailler a bout de bras.

Source : Revue Sans Pépins, vol. 9, numéro 1, mars 2007, p. 2

Les papillons

Un papillon bleu,

Un papillon rouge

Un papillon tremble
Un papillon bouge

Un papillon rose

Qui vole et se pose
Un papillon d'or

Qui tremble et s'endort

Pierre Gamarra
Source:
http://www.momes.net/

comptines/couleur/les-
apillons.html

Formation provinciale - Automne 2007

Session de formation
le 22 septembre 2007

de9haléh

Au Park Place Hotel and Conference Centre,
Ramada Plaza Hotel de Dartmouth

Venez rencontrer vos collegues de partout dans la province
et discuter avec des invités autour du theme :
La francisation au préscolaire

Consignez cette date dans votre agenda

Les informations et le formulaire d'inscription vous seront




